
                                                                                      

   

 

 

LE MONT-CHEMIN ET SON 

ACTIVITE MINIERE   

Entre randonnée et histoire 

Dimanche 20 juillet 2025 

Dominant la ville de Martigny, le Mont-Chemin nous accueille, 

histoire d’une journée. Dans des paysages magnifiques, nous 

marcherons à la rencontre d’une histoire bien particulière qui a rendu 

ce mont célèbre depuis le VIIème siècle. Pourquoi ? Car là-haut, on y 

a trouvé beaucoup de fer, de fluorine, de quartz, de plomb… qui ont 

été exploités.  

Suivons ces nombreux vestiges visibles, donnons-leur la parole, 

écoutons-les raconter leur vie qui raconte celle de nos ancêtres.  

Casque sur la tête, lampe de poche à la main, on entrera aussi dans 

une galerie.  

 

Instructif, sympathique, convivial. 

Quand ?  DIMANCHE 20 JUILLET 2025 
 

Programme  Rendez-vous avec la guide à 9h.30 au Col des Planches s/Martigny. Randonnée 

parsemée d’arrêts divers. Fin de l’excursion aux environs de 16h.30/17h.00 au col des 

Planches. 

 

Difficulté  8kms pour +/- 250m. sur chemins de moyenne montagne, sans difficulté particulière 

 

Matériel  Chaussures de marche confortables, habits adaptés à la météo + une grosse veste 

pour entrer dans la mine (13degrés), boissons, en-cas, pique-nique, boissons, lunettes 

de soleil, crème solaire. LAMPE DE POCHE (casque fourni). 

 

Prix  gratuit (offert par la Commune Val de Bagnes) 

 

Guide  Anne Carron-Bender, accompagnatrice de randonnée et guide du patrimoine certifiée 

 

Inscriptions  jusqu’au jeudi 17 juillet auprès de la guide : 079 213 40 73 ou anne@baindair.ch. 

 Nombre de places limité. Enfants dès 10 ans. 

 

 

 

 

 


